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1.0 INTRODUCCION

El desarrollo agricola sostenible es el manejo y conservacion de
la base de recursos naturales y la orientacion del cambio tecno-
I6gico e institucional de tal manera que se asegure la continua
satisfaccion de las necesidades humanas para las generaciones
presentes y futuras. Este desarrollo sostenible (en los sectores
agricola, forestal y pesquero) conserva la tierra, el agua y los
recursos genéticos vegetales y animales, no degrada el medio
ambiente y es técnicamente apropiado, econdmicamente viable
y socialmente aceptable (FAO, 2021).

El uso del agua para fines agricolas es un tema central en cual-
quier debate sobre los recursos hidricos y la seguridad alimenta-
ria. En promedio, en la agricultura se ocupa el 70% del agua que
se extrae en el mundo y las actividades agricolas representan
una proporcién aun mayor del "uso consuntivo del agua" debido
a la evapotranspiracién de los cultivos.

La agricultura de riego es, en promedio, al menos dos veces
mas productiva por unidad de tierra, tiene un importante efecto
de amortiguacion contra el aumento de la variabilidad climatica y
permite una diversificacion de los cultivos mas segura, sin duda
alguna el riego es clave para la seguridad alimentaria y nutricio-
nal en el mundo. A nivel mundial, mas de 330 millones de hecta-
reas cuentan con instalaciones de riego. La agricultura de rega-
dio representa el 20% del total de la superficie cultivada y aporta
el 40% de la produccion total de alimentos en todo el mundo.
(Banco Mundial, 2017)

Se espera que la competencia por los recursos hidricos aumen-

te en el futuro, poniendo especial presion sobre la agricultura.

Para apoyar un constante crecimiento econémico, sera necesa-

rio realizar cambios importantes en las asignaciones de agua en

los diversos sectores. (Banco Mundial, 2017)

La investigacion para la obtencion de agua no es crearla como
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tal, sino mejorar las técnicas actuales hacia otras mas rentables,
economicas y medioambientalmente, propiciando una econo-
mia circular total (Orizont, 2017).

Los sistemas de captacion de agua lluvia (SCALL), son por
ejemplo una importante fuente alterna de abastecimiento, y
representan una alternativa tecnolégica viable, cuyo fomento
contribuye a enfrentar de manera eficaz el problema de acceso
y disponibilidad de agua. Estos sistemas, cuyo empleo data de
épocas prehispanicas, no solo resultan importantes para el uso
humano, sino también constituyen una fuente de abastecimien-
to pecuario y agricola para zonas rurales, cuya topografia,
aislamiento, dispersion de poblados, falta de fuentes de sumi-
nistro, entre otros, restringen este acceso. (Escamilla, SF).

Asi nace esta “Guia para la capacitacién en sistemas de capta-
cion de agua lluvia a productores de subsistencia bajo el siste-
ma aprender haciendo”, ejercicio en el que participan técnicos
de Fundacion PA.NA.MA, productores de subsistencia de las
comunidades de estudio, instituciones gubernamentales rela-
cionadas (MIDA), para identificar temas y acciones que se
puedan incorporar en los procesos de reconocimiento, estable-
cimiento, operacion y mantenimiento de un SCALL, de la mano
del tema ambiental y que necesaria e indispensablemente
deben considerar todo un proceso de formacién y aprendizaje
enfocado hacia los usuarios finales.

Se requiere un cambio en la cultura de los agricultores de sub-
sistencia de modo de alcanzar un mayor compromiso y grado de
responsabilidad ambiental y social, o de lo contrario, la crisis
que hoy atraviesan se repetira de forma mas seguida y con
mayor intensidad.

Esta guia, si bien ha sido disefiada considerando el caso parti-
cular de Panama, puede ser adaptada facilmente por capacita-
dores trabajando con pequefios productores de subsistencia en
cualquier zona.



OBJETIVOS

2.0 OBJETIVO GENERAL

Apoyar la formacion integral y aumentar la capacidad de resiliencia y
adaptacién al cambio climatico de pequefios productores de subsistencia
en comunidades que han experimentado sequias severas y recurrentes

en las cuencas de su zona.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

® Definir y comprender el concepto de cambio climatico, sus
efectos e impactos.

® Definir y comprender la mitigacion y adaptacién al cambio
climatico.

@ Clarificar conceptos basicos de los sistemas de captacion de
agua lluvia y reconocer los componentes minimos del siste-
ma con el fin de desarrollar habilidades y actitudes en los
productores.

@ Conocer el criterio internacional de captacion de agua lluvia.

® Sensibilizar sobre las bondades ambientales del agua de
lluvia como lo son la produccion de energia, recarga de
acuiferos y seguridad alimentaria.

@ Involucrar a hombres y mujeres para fortalecer las capaci-
dades adaptativas mediante capacitaciones y metodologias
de participacion en el uso, instalacion y mantenimiento de los
sistemas de captacion de agua lluvia.

@ !dentificar y describir las relaciones sociales y comporta-
mientos que existen dentro de las comunidades de modo
de reconocer los factores que pueden favorecer o dificul-
tar el éxito del programa.

@ Recopilar informacién especifica a partir de entrevistas
semiestructuradas a los participantes con respecto al
problema de escasez de agua en la zona.

® Realizar un autodiagnodstico sobre la problematica del
agua en las cuencas de estudio.

® Aplicar técnicas y procedimientos de buenas practicas
para el mejoramiento de la sostenibilidad de los recursos
hidricos.

® Promover las actividades generadoras de ingresos que
podrian estar relacionadas con la recoleccion de agua de
lluvia, haciendo hincapié en la participacion de las
mujeres.

® Promover la integracion grupal y generar un ambiente
ameno.



3.0 LOGROS
DEL APRENDIZAJE

Las personas conoceran y entenderan el concepto
de cambio climéatico y como esto puede alterar los
fendmenos climaticos de su zona considerando
ademas los impactos asociados a la disponibilidad
de agua, seguridad alimentaria, biodiversidad vy
salud humana.

Los participantes tendran la capacidad de identificar
y diagnosticar las causas de problemas ambientales
asociados a los recursos hidricos.

Los productores podran empatizar con el problema
de la escasez de agua en la comunidad y seran
capaces de identificar obstaculos y oportunidades
para mejoras.

Los productores y participantes conoceran en algunos
casos por primera vez sobre la técnica de captacion
de agua lluvia, sus fundamentos y componentes.

Los participantes sabran discriminar las zonas con
alto potencial de captacion de agua lluvia de las
zonas con menor potencial de captacién de agua
lluvia, basados en el criterio internacional de disefio
de SCALL.

Los beneficiados estaran preparados para el
establecimiento de sistemas eficientes de
recoleccion y aprovechamiento de agua lluvia.




3.0 LOGROS
DEL APRENDIZAJE

Los socios beneficiarios seran capaces de realizar
tareas basicas para el mantenimiento preventivo y
correctivo de los sistemas de captacion de agua
lluvia.

Los beneficiados podran extender sus temporadas
de cultivo lo que les permitira percibir mayores
ingresos.

Los productores podran identificar nuevos cultivos

que tengan potencial de ingresar a los mercados
de conveniencia de manera competitiva.




4.0 METODOLOGIA
Y USO DE LA GUIA

Es importante reconocer que
para lograrse los objetivos y
mantenerse un aprendizaje
continuo se requerira del
acompafnamiento recurrente
del personal del MIDA Yy las
agencias regionales que les
corresponda dar el debido
seguimiento y monitoreo a los
productores, para asegurarse
que estén utilizando y aplican-
do los conocimientos obteni-
dos durante las distintas
sesiones de capacitacion.

(SCALL).

La presente guia ha sido disefiada para comunicar de manera sintetizada sobre el
establecimiento y mantenimiento de los sistemas de captacion de agua lluvia

Por ultimo, la guia ofrece
algunos links del material
utilizado por PANAMA
RAINWATER S.A durante
las capacitaciones que
entendemos seran utiles
como apoyo en el proceso
de conformacion del
contenido en las diferentes
unidades tematicas y sus
componentes.




5.0 MODULOS

La guia esta conformada por ocho médulos cada uno de ellos esta conformado por diferentes componentes, actividades y temas.

El contenido de cada componente es lo que tendra que ser desarrollado por cada capacitador, adaptandose a las caracteristicas
de la region del pais y del grupo de productores con el cual se trabaje.

El objetivo general y los objetivos especificos de cada componente sin duda ayudaran a ello y los mismos podrian ser ampliados
por el capacitador en caso de considerarlo necesario. Un resumen de los médulos se presenta en la siguiente tabla

_ Modulo 2 Médulo 3 Madulo 4 Moddulo 6 Modulo 7 Maddulo 8
- AR, I
By 205 = y %
CrE HH gl
Tendedero de Aprender

Cine Debate Teoria Mi Historia Mapas de Agua

Responsabilidades Haciendo




Objetivo: Promover la integracion grupal y generar un ambiente
ameno.

Materiales: Tarjetas, marcadores, sujetadores tipo horquilla,
Salon o espacio multiuso.

Duracion: 30 minutos.

1.0. Colocar identificadores en una mesa y pedirles a los
participantes que escriban sus nombres y se los coloquen en un
lugar visible para todos los participantes.

2.0. Se formara un circulo con todos los participantes.

3.0. Cada participante dira su nombre y girara su cara hacia su
companero del lado derecho, el siguiente participante debera
repetir la misma accidén con su companero de la derecha y asi
consecutivamente.

4.0. La ronda culminara cuando la participacién verbal retorne
nuevamente hasta la posicion del facilitador. Posteriormente se
repetira la actividad una vez mas para finalmente elegir al azar
que los participantes si reconocen a sus compaferos,
facilitadores y personal del gobierno.

TECNICA DE
LA
FUNDACION

TECNICOS
DEL
GOBIERNO

ACTIVIDAD
# 1

FACILITADOR

9

|
a =







5.1.1 PRESENTACION DEL PROYECTO

Se recomienda realizar la
convocatoria previa cita, y
pedir a la persona que reali-
za la convocatoria que esta
incluya un grupo mixto (por
ejemplo: socios beneficiarios
del proyecto, miembros de
una comunidad escolar,
miembros del comité de
padres y madres de familia,
alumnos en general, person-

al de limpieza, personas que RELIJEIRCCRIERE el RN

no necesariamente estan
vinculados a una escuela,
pero son lideres en la comu-

ﬁ
Se realiza una convocatoria
a los directivos del proyecto,
personal técnico del MIDA y
socios  beneficiarios  del

proyecto.
Puedes reunir un grupo de

20 personas en un area
comun a un distanciamiento
de 2 metros.

y su impacto econémico,
nidad) ambiental y social.

ACTIVIDAD
#2

Objetivo: Presentar al equipo, objetivos del proyecto, importancia e impacto.
Materiales: Computador portatil, proyector, bocinas, puntero, micréfono, salén o
espacio multiuso, diapositivas o manual de actividades.

Duracion: 20 minutos

Se describe el objetivo del

proyecto a los asistentes. .
Se indagan las expec-

tativas de la comunidad
y socios beneficiarios

del proyecto.
PASO PASO
03 04
y /
Se pregunta cuales son

los mejores tiempos para Se responden dudas
realizar las actividades. y preguntas.
Detectar fecha y hora mas

conveniente para que los

participantes no falten.

beneficios del proyecto
para la comunidad escolar

PASO



/ ACTIVIDAD

5.2 MODULO CINE DEBATE # 3

Objetivo: A través de videos, se intenta sensibilizar a los asistentes acerca de la crisis hidrica e identificar su rol en este contexto.
Reconocer el potencial de la captacion de lluvia e inspirar a los asistentes a participar en los talleres que se realizaran.

Materiales: Computador portatil, proyector, bocinas, micréfono, salén o espacio multiuso, videos.

Duracién: 30 minutos

Paso 1:

Se convoca a los participantes a que asistan a la presentacion de una
compilacion de videos que aborden el tema del agua. Se hace una
breve descripcidn del objetivo de la actividad y el material que se va a
presentar, por qué es importante y cdmo va a servir para las activi-
dades dentro de las siguientes etapas del programa.

Paso 2:

Se ven los videos y materiales preparados por medio de un proyector
y computadora. Los participantes tendran la oportunidad de observar
los videos:

Panama, pais con mayor consumo de agua. ACP.

Panama es el pais de mayor consumo de agua en A. Latina -
YouTube.

Agua y Salud: Aprendiendo de la naturaleza. Smithsonian

Agua Salud: Aprendiendo de la naturaleza - YouTube

Panama, celebra bajo el agua comienzo del carnaval.

Panama celebra bajo el agua el comienzo del carnaval - YouTube

Paso 3:

Al terminar la proyeccion, se realiza un debate sobre lo que acaban de
ver. Modera el facilitador.

Pueden exponer su sentir respecto a lo presentado en los videos,
compararlo a la realidad de cada uno y de lo que viven como comuni-
dad en relacion al agua, cambio climatico, sus problematicas y
posibles causas de la situacién de escasez.



https://www.youtube.com/watch?v=UKs_j0xjUBo
https://www.youtube.com/watch?v=SaLLxaG-Epc
https://www.youtube.com/watch?v=B1GFAHD3SJU

5.3 MODULO TEORICO

Generar conocimiento en la poblacion sobre los sistemas de capta-
OBJETIVO cion de agua lluvia y como pueden adaptarse para solucionar los
problemas de falta de agua en la zona.

Computador portatil, proyector, bocinas, micréfono, salén o espacio

MATERIALES multiuso, videos o diapositivas.
40 min
DURACION Se desarrolla la jornada tedrica en base al temario sugerido a con-

tinuacion, sin embargo, el capacitador puede ampliar el contenido
segun estime necesario y adaptarlo segun la region o tipo de publi-
CO que esté presente

¢Quiénes somos?

Historia hidrica de la zona
¢De donde viene y a donde va el agua?

Problemas hidricos de la zona

¢Por qué es importante captar agua de lluvia?
(sustentabilidad hidrica, inundaciones, cambio climatico)

o funciona el sistema de captacion y cuales son los
pasos basicos de mantenimiento?

Disponibilidad de los recursos hidricos en el mundo y
Panama

Derecho humano al agua.

ACTIVIDAD
#4

DEFINICIONES

‘¢, Qué es captacion de agua?

¢, Cuales son los objetivos y beneficios de la
captacion de agua?

Criterio internacional de captacién de agua
lluvia.

¢,Cudles son las Ilimitaciones de Ila
captacion de agua?

¢ Para qué areas es adecuada la captacion
de agua?

¢, Dbénde se ha usado tradicionalmente la
captacion de agua?

¢, Dbénde se usa actualmente la
captacion de agua?



ACTIVIDAD

5.4 MODULO MI HISTORIA

“STORYTELLING” #5

Objetivo: Promover la empatia y motivar a los participantes compartiendo ARG [RARIA R A 2 40

historias en relacién al abastecimiento y consumo de agua.
Materiales: Globos con agua, espacio abierto.
Duracion: 40 minutos

*;,Como nos podemos relacionar con las
historias?

¢, Por qué es importante conocer las historias

PASO 1 Se inicia la actividad en torno a dos preguntas: de otras personas?
A) ¢ Qué venimos a hacer el dia de hoy o porqué estamos aqui?
B) ¢ Qué tengo en mis manos? (globo de agua) +¢,Qué aprendi de las historias que escuché?
Se hace la pregunta Ay se arroja el globo a un participante, una vez que el *¢,Qué senti cuando escuche las historias?

PASO 2 participante responda, se lo arroja a otro participante haciéndole la misma
pregunta. Cuando se agoten las respuestas se regresa el globo al facilitador.

PASO 3 Se repite la actividad con la pregunta B.

El facilitador explica que el objetivo del taller es “reflexionar y escuchar lo que
PASO 4 la comunidad piensa y conoce sobre el tema del agua, los retos y las
soluciones.”

Se explica que se continuara con la dinamica, pero ahora se van a responder
tres preguntas.
PASO'S A) ¢ Por qué queremos agua? (propdsito)
B) ¢ Como conseguimos agua? (proceso)
C) ¢Qué hacemos para tener agua? (resultado)

Una vez que se terminaron de responder las preguntas (A-C) se cuentan
historias con los participantes. Se pide voluntarios que cuenten una historia
0 experiencia que les ensefo a valorar el agua.

PASO 6

15



5.5 MODULO ACTIVIDAD

CAMBIO CLIMATICO

#6

Ejemplo de acciones positivas:

Objetivo: Empatizar y generar conocimiento en lo concerniente al cambio climatico y los

problemas de escasez de agua para fomentar acciones positivas que puedan mitigar los 1.Reforestar en cuencas y afluentes.
efectos 2. Proteger las especies silvestres
Materiales: Tarjetas, marcadores, micréfono, bocina terrestres y marinas.

Duracién: 40 min 3. Proteger los afluentes de agua.

4. Evitar arrojar basura a los afluentes
de agua, el mar o comunidad.

Arme grupos de personas para que asuman el rol de: arboles, arboles de 5. Participar activamente en limpiezas
alimento, arboles de refugio y otros seran fauna de la cuenca hidrografica. de playas y de su comunidad.

Los arboles se ubicaran por todo el espacio del salén o espacio abierto y se les
entregara un pequeno letrero que dice “alimento”, otros tendran letreros de
“refugio” y otros de “fauna”.

Soliciteles a los de fauna que vayan hacia los arboles a buscar alimento y
refugio. Cada animal debera recoger 4 letreritos diferentes de arboles de alimen-
to. Si no lo puede lograr, muere. Si lo logra ira a un arbol de refugio. El animal
que no encuentra un arbol de refugio, muere.

Para la segunda ronda, cortara la mitad de los arboles para ver qué pasa cuando
hay menos arboles para los animales. Al finalizar, dedique unos minutos a la
reflexién con los participantes.

Posteriormente identificar con los participantes amenazas y cdmo pueden cada
uno de ellos ser agentes de cambio.

EJEMPLOS DE AMENAZAS '

- [
SNFZ 9
Z ¥ INe K
Y‘I () IEHH. ,H ; Cambio climatico (fuertes
y "l.' ) oleajes, aumento del nivel del
LI/ F

mar, cambios en las variables
climaticas que intensifica los
periodos de sequia, la frecuencia
1@ intensidad de tormentas y
fuertes lluvias)

Incendios y/o Contaminacion por dglg?i?:}"::r:zvo
y agroquimicos ! 1

quemas poco eficiente de los
desechos soélidos.

Deforestacion




5.6. MODULO TENDEDERO ACTIVIDAD
DE RESPONSABILIDADES #7

Objetivo: Identificar las actividades y responsabilidades de cada productor de acuerdo
a sus habilidades y cualidades para el mantenimiento de un Sistema de Captacion de
Agua Lluvia.

Materiales: Tarjetas, cuerda, marcadores, sujetadores tipo horquilla.
Duracién: 40 minutos
Grupos: Todos

Se coloca un tendedero de corddén (4 mts), en un lugar accesible. Se
provee de pinzas o ganchos tipo horquillas para poder realizar la actividad.

Se deben definir las responsabilidades de mantenimiento para cada
actividad

los participantes que analicen cada actividad y sus responsabilidades.

Se discute sobre qué cualidades y caracteristicas se necesitan tener
para que una persona pueda desarrollar estas actividades. (ejemplo:
no tener miedo a las alturas para limpiar el techo).

m Se cuelgan las tarjetas de actividades para mantenimiento y se pide a

PASO 4

Una vez que se definen las cualidades para cada actividad, cada
m participante debera colgar su nombre en una de las actividades de
mantenimiento conforme a las cualidades que corresponden, asi

grupalmente se decide quienes realizaran las actividades.

17



PREGUNTAS PARA REFLEXION:

¢ Cuales son las diferencias entre las actividades de mantenimientos y las de promocion?
¢ Por qué es importante entender las responsabilidades que cada actividad conlleva?
¢ Por qué debemos de conocermnos y saber para qué somos buenos y qué nos gusta hacer?




ACTIVIDAD

5.7. MODULO APRENDER

HACIENDO # 8

Objetivo:Fotrtalecer las capacidades de hombres y mujeres en el uso, instalacion PO G0 e/, WEN[EEED S5 SRghen il Eles

y mantenimiento de los SCALL. en altura a ninguno de los participantes.
Materiales: Espacio abierto, componentes del SCALL, materiales de PVC,

herramientas de trabajo. »
Duracién: 45 min » Conformacion de soporte para separador

Las actividades se centran en:

de primeras aguas lluvias.

 Aplicacién de anticorrosivo para soporte
de separador de primeras aguas.
* Instalacion de acoples al separador de

o - . L rimeras aguas.
Se invita a los productores a participar en actividades practicas en campo P g

* Instalacion de adaptadores para la

relacionadas con la instalacion de los SCALL, mantenimiento de sus compo- :
descarga del separador de primeras aguas.

nentes e instalacion de sistemas de riego por goteo. * Preparacion de tuberias que son utilizadas

como canaletas.

Dentro de las actividades a desarrollar se procura de no utilizar herramientas * Instalacion de conectores para la

eléctricas de corte que puedan provocar accidentes o heridas de eIl el G R Rl el

almacenamiento.

consideracion a los participantes en su defecto, se utilizan herramientas man- : :
* Funcionamiento de una bomba de agua.

uales. Aquellas actividades que requieran del uso de herramientas eléctricas - Reconocimiento de los componentes de
de corte seran unicamente demostrativas y seran realizadas por personal un sistema de riego por goteo.
debidamente certificado en el uso de dichas herramientas. * Adecuacion del terreno y conformacion de
parcelas para un huerto de subsistencia.
* Instalacion de mangueras ciegas y cintas

de riego por goteo.




ACTIVIDAD

MODULO APRENDER

HACIENDO # 8

También se trata de hacer especial integracion vy
participacion de las mujeres presentes en la capacitacion
durante todo el proceso practico con el objetivo romper los
estereotipos culturales que asocian este tipo de actividades
a tareas que son ejecutadas solamente por el género

masculino.

En caso de contar con la presencia de nifios se asignan

tareas y responsabilidades como custodios de verificar que
las personas mayores estén cumpliendo con las actividades
de mantenimiento y recordarles constantemente Ila
ejecucion de dichas actividades. Bajo ninguna circunstancia
se asignaran actividades a menores que puedan ponerlos
en riegos o que no cuenten con la debida supervision y/o

aprobacion de un adulto.
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5.8. MODULO ACTIVIDAD
MAPAS DE AGUA

Objetivo: Elaborar mapas detallados, ubicando las fuentes de acceso, flujo del agua e

identificar los problemas en dos niveles: regional (cuenca) y local (comunidad).
Materiales: Papel manila o cartulinas, marcadores de varios colores, adhesivos de
colores (Post -it)

Duracién: 60 minutos

Grupos: 4 personas

Dividir a los participantes en equipos mixtos y explicar los objetivos de

la actividad.

Cada equipo debera elaborar un mapa de su comunidad, en el
PASO 2 cual deberan localizar sus casas y escuelas mas cercanas.

Sobre el mapa que dibuje cada equipo deberan trazar los flujos de agua.

PASO 3

Ubicando las fuentes de agua y cémo es que el agua llega y abastece su

comunidad y/o escuela.

PASO 4 Una vez que los equipos tengan sus mapas con sus rutas de agua
deberan marcar con puntos rojos los lugares en los que consideran que L

hay problema o conflictos de agua.

PREGUNTAS PARA REFLEXIDM:

PASO 5 Cada equipo pasa a exponer sus mapas de agua. _O' For (1 CONHITN G 04 ITortante KnMAca Qraficamenti ko gl del gL y Lt

= Y Ot DT A0S 08 B
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